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           Juli 2022 

Neues aus dem Verein 

Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins TrotzDem e.V., mit diesem Newsletter möchten wir Sie in 

unregelmäßigen Abständen über Aktivitäten des Vereins und über Neuigkeiten, die im Zusammenhang mit 

dem Thema Demenz stehen, informieren. 

Corona hat uns leider in den letzten beiden Jahren sehr stark in unseren Aktivitäten eingeschränkt. Umso 

wichtiger ist es mit neuen Impulsen, den Vereins wieder voranzubringen. Wir hoffen, dass der Herbst uns 

nicht wieder mit Einschränkungen belegt und es weiterhin möglich bleibt, Menschen mit Demenz und ihre 

Angehörigen zu unterstützen.  

 Laufende Projekte des Vereins 

Beide Projekte des Vereins „Lust auf Wandern“ und „Lust auf Kunst“ finden in diesem Jahr wieder 

regelmäßig statt.  

Die Wandergruppe trifft sich monatlich zu ausgesuchten Wanderungen und die Gruppe der begeisterten 

Wanderer wächst weiter an. Sabine Mayer-Dölle und ihre Begleiter*innen finden abwechslungsreiche 

Wanderstrecken, bei denen die Einkehr am Ende der Tour nicht fehlen darf. 

Das Kunstangebot konnten wir durch eine weitere Gruppenleiterin, Frau Heidrun Heil, Kunstvermittlerin für 

Menschen mit Demenz, erweitern. Sie nimmt die Teilnehmer mit zu einem monatlichen Besuch ins Ulmer 

Museum. Nach ausgesuchter Bildbetrachtung gehen die Teilnehmer selbst ans Werk und nehmen dabei das 

Thema, aus den zuvor betrachteten Kunstwerken, auf.  

Der Kuhbergverein e.V. hat uns für die weiteren Termine der Kunstgruppe in seine schönen und hellen 

Räume gastfreundlich aufgenommen. Wir freuen uns darüber und bedanken uns sehr herzlich. 

Alle Termine können Sie auf unserer Homepage www.trotzdem-ulm.de nachlesen. 

Im Haus Schillerhöhe finden weiterhin, mit ehrenamtlicher Unterstützung von Christel Mayer und Ilka 

Dangel, wöchentliche Singnachmittage mit Akkordeonbegleitung in den Wohngruppen und in der 

Tagespflege statt. 

 Entstehendes Projekt des Vereins 

Uns wird immer wieder von Menschen berichtet, die in Pflegeheimen leben und selten oder nie Besuche 

von Angehörigen oder Freunden bekommen. In der Regel haben diese Menschen Berufsbetreuer, die nur 

wenig Zeit für längere Gespräche haben. Der Verein möchte für diese Menschen einen ehrenamtlichen 

Besuchsdienst einrichten.  Wir suchen dafür noch Helfer*innen, die sich vorstellen können, einen 

Menschen in einem Pflegeheim regelmäßig zu besuchen, um der Vereinsamung etwas entgegenzuwirken 

und dem Menschen eine Freude zu bereiten. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne bei mir. 

 

http://www.trotzdem-ulm.de/
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 Der Verein vernetzt sich  

Wir sind in diesem Jahr Mitglied im Seniorenrat Ulm geworden. Es ist für uns ein wichtiger Schritt in den 

Austausch mit weiteren Vereinen und Einrichtungen zu kommen, die sich den Belangen älterer Menschen 

annehmen. Auch dürfen wir in den schönen Räumen des Generationentreffs Ulm/ Neu-Ulm e.V. künftig 

unsere Vorstandssitzungen und Mitgliedsversammlungen abhalten. Sehr herzlichen Dank für die 

freundlichen Aufnahmen. 

 Wechsel in der Vorstandschaft des Vereins 

Gabriele Wurst und Manfred Menz haben nach vielen Jahren der Mitarbeit, den Vorstand verlassen. 

Manfred Menz war eines der Gründungsmitglieder des Vereins, Gabriele Wurst ist kurze Zeit danach dazu 

gekommen. Herzlichen Dank für die Mithilfe beim Aufbau des Vereins und die wertvolle Unterstützung und 

Beratung in der ganzen Zeit.  

Neu dazugekommen sind Veronika Goller und Angelika Hirth. Beide haben den Verein über die Aktivität im 

Haus Schillerhöhe kennengelernt und möchten sich in die Vereinsarbeit einbringen. Wir freuen uns darüber 

und wünschen den neuen Vorständen Freude und Ausdauer in ihrem Engagement. 

 Projekte/ Vorhaben anderer Einrichtungen, die der Verein unterstützt 

Das Projekt Demenz Diakonie Ulm, bietet ein Tanzangebot für Menschen mit Demenz und ihre 

Angehörigen an, das von einer Tanzlehrerin angeleitet wird. Diese wunderbare Aktivität, unterstützen wir 

gerne finanziell, damit sie weiterhin monatlich stattfinden kann und die Menschen Abwechslung und 

Auszeit im Alltag haben. Termine und Anmeldung dazu unter www.diakonie-ulm.de/projektdemenz-1. 

Der Verein Rosen Resli e.V., der seit vielen Jahren Kultur für Menschen mit Demenz veranstaltet, wurde 

von der Stadt Ulm an uns vermittelt, mit der Bitte, den Verein bei seinen Vorhaben in Ulm zu unterstützen. 

Das haben wir gerne gemacht. Leider wurde das geplante Konzert im Juni nicht genügend nachgefragt und 

musste leider verlegt werden. Über einen neuen Termin setzen wir Sie in Kenntnis. 

Haus Schillerhöhe: Der Pachtvertrag im Haus Schillerhöhe soll leider nicht weiter verlängert werden, da das 

Hospiz Ulm sich erweitern möchte und die Räume selbst benötigt. In gemeinsamen Gesprächen, auch mit 

der Bürgermeisterin der Stadt Ulm, Frau Mann, werden nun Möglichkeiten gesucht, wie dieses wertvolle 

Angebot weitergeführt werden kann. Gesucht wird ein Gebäude, in das die Wohngruppen einziehen 

können. Der Verein TrotzDem engagiert sich bei diesem Veränderungsprozess, da er beim Aufbau des 

Hauses Schillerhöhe konzeptionell und finanziell beteiligt war und es eine wichtige Zielsetzung des Vereins 

ist, den Aufbau spezieller Wohnformen für Menschen mit Demenz zu unterstützen. 

 Schlusswort 

Zum Schluss würde es uns interessieren, wie Ihnen die Idee des Newsletters gefällt und/ oder ob Sie weitere 

Anregungen oder Anliegen an die Vorstandschaft des TrotzDem Vereins haben. Wir freuen uns über Ihre 

Rückmeldungen.  

Ute Bezner-Unsöld Vorstandsvorsitzende 

http://www.diakonie-ulm.de/projektdemenz-1

